

                [image: ]
                                                    
                                                        
                            [image: Feito com GPages]
                            

                                            
                        
                            




	
						
		

			
	
	
	
		
	
		
					
			
				[image: atendimento-online-personal-trainer-6]
			
		
					

	

	



	



			
	
	
	
		
	




	

		INÍCIO
	CURSOS
	CONTEÚDOS GRÁTIS
	YOUTUBE
	GRUPO TELEGRAM
	SOBRE
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	CURSOS ONLINE



	




	
		
	ACESSE POR CELULAR, TABLET E COMPUTADOR! 
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	O que os alunos dizem sobre os cursos 



	



	



	



			
	
	
	
		

	        
        


	



	



			
	
	
	
		

	        
        


	



	



			
	
	
	
		

	        
        


	



	



	



			
	
	
	
		

	        
        


	



	



			
	
	
	
		

	        
        


	



	



			
	
	
	
		

	        
        


	



	



	

		

	
















	
						
		

			
	
	
	
		
	CONTEÚDO GRÁTIS



	




	
		
	ACESSE PELO CELULAR, TABLET OU COMPUTADOR! 
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	CANAL DO YOUTUBE



	




	
		
	Diversos conteúdos gratuitos sobre prescrição de treino para hipertrofia, emagrecimento e treinamento funcional. Acesse o canal e se inscreva. 
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	CANAL DO 

TELEGRAM



	




	
		
	Quer ser VIP? Então faça parte do meu canal do Telegram! Lá você terá semanalmente acesso a conteúdos exclusivos e será avisado com prioridade sobre novidades no mundo fitness e promoções dos meus cursos e eventos.
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	PROF. ALEXANDRE

EVANGELISTA



	




	
		
	Graduado em Educação Física, com Mestrado, Doutorado e Pós Doutorado na aréa da saúde. Tem mais de 20 anos de experiência atuando como Personal Trainer na prescrição do exercício para estética, saúde e qualidade de vida sendo autor de 7 livros sobre esses temas. É diretor do Departamento Científico da rede TECFIT de Academias sem Peso. É Professor Universitário e Coordenador Pedagógico do Grupo Phorte Educação onde gerencia cursos de pós graduação na FMU e Estácio de Sá. É palestrante nos principais eventos da área no Brasil e América Latina.Suas linhas de pesquisa envolvem hipertrofia, emagrecimento e treinamento funcional, onde tem vários artigos publicados. Com seu conhecimento, já ajudou centenas de profissionais na área da saúde em workshops, congressos e cursos in company.



	





			
	
	
	
		
	Me Siga nas Redes Sociais
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	contato@alexandrelevangelista.com.br



	




	
		
	© 2022 Alexandre Evangelista Todos direitos reservados.



	



	



	

		

	












                        

                    

    











            
                
            

            
        
        
        
        
        
        

        
        

                
        

    
    
    

    

    




    
       

        
        

Usamos cookies para personalizar sua experiência no site. Ao continuar navegando, você concorda com a nossa Política de Privacidade.
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